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東広島医療センター整形外科で診療を受けられる皆様へ 

 

当院では、以下の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、情報を研究目的に利用されることを希望されない場合は、

以下の問合せ先にご連絡下さい。 

 

① 研究課題名 腰部脊柱管狭窄症術前後の骨密度変化 

② 実施予定期間 倫理審査委員会承認後 から 2027年 03月 31日 

③ 対象患者 腰部脊柱狭窄症と診断され，手術加療を要した方 

④ 対象期間 2015年 04月 01日 から 2020年 3月 31日 

⑤ 研究機関の名称 独立行政法人 国立病院機構 東広島医療センター 

⑥ 対象診療科 整形外科 

⑦ 研究責任者 氏名 宇治郷 諭 所属 整形外科 

⑧ 使用する資料等 診療録・画像などの過去の診療情報を用います。 

⑨ 研究の概要 腰部脊柱管狭窄症患者における骨粗鬆症の有病率は一般の方と比較して

高くことが知られており，骨折のリスクが高い可能性があります。ま

た，多くの手術領域では周術期の安静や食事量低下などにより術後に骨

密度低下が引き起こされることが知られていますが，腰部脊柱管狭窄症

の手術患者さんにおいては，術後の活動度回復，疼痛改善により長期的

には骨密度の増加に繋がったとする報告があります。 

今回の研究の目的は，腰部脊柱管狭窄症に対する手術症例の術前後の骨

密度変化を調査し，骨密度低下を来す可能性のある因子を検討すると

で，術後に骨粗鬆症が増悪するリスクの高い患者さんに対して積極的な

治療介入を行うことで将来の骨粗鬆症予防に繋げることです。 

⑩ 倫理審査 倫理審査委員会承認日 2026年 8月 10日承認後記載する 

⑪ 研究計画書等の

閲覧等 

研究計画書及び研究の方法に関する資料を他の研究対象者等の個人情報

及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で入手又は閲覧できます。詳

細な方法に関しては以下の問い合わせ先にご連絡ください。 

⑫ 結果の公表 学会や論文等で公表します。 

⑬ 個人情報の保護 結果を公表する場合，個人情報が特定されることはありません。 

⑭ 知的財産権 東広島医療センター 整形外科 

⑮ 研究の資金源 特になし 

⑯ 利益相反 利益相反なし 

⑰ 問い合わせ先・ 

相談窓口 

東広島医療センター 整形外科 担当者：宇治郷 諭 

電話 082-423-2176 FAX 082-422-4675 

 


